COMO CONVERSAR COM AS CRIANCAS SOBRE

EVENTOS ATUAIS DIFICEIS:
GUIA PARA ADULTOS E CUIDADORES

Ouvir noticias sobre conflitos e eventos violentos € um desafio em qualquer idade, mas pode
ser especialmente confuso para as criancas. Seguem algumas maneiras de iniciar um didlogo
aberto com seu filho sobre os eventos atuais dificeis. Também encontrard maneiras
significativas de cultivar o senso de seguranca e protecdo do seu filho.

DICAS PARA CONVERSAR COM CRIANCAS A RESPEITO DE EVENTOS ATUAIS
DIFICEIS

Ter conversas francas com seu filho sobre conflitos, violéncia e guerra pode ser essencial para
ajudd-lo a entender e lidar com eventos perturbadores. Ao falar, € importante:

1. Informa-lo de que estd seguro e € amado. Iniciar essas conversas com afirmacdes
sobre o seu amor fard com que ele se sinta seguro e protegido para compartilhar seus
pensamentos, sentimentos e preocupacoes. Isso também pode aliviar algumas de suas
preocupacoes ou ansiedades imediatas sobre o que pode ter visto ou ouvido.

2. Seja a principal fonte de informagdes. Comece por perguntar o que ele jd sabe e o
que quer saber. Use o feedback dele como um guia para a conversa. Forneca
informacodes adequadas a idade para ajudd-lo a compreender e a sentir-se mais
informado. Em seguida, discuta os valores da sua familia em relacdo ¢ bondade e
empatia.

3. Seja paciente, compreensivo e atencioso. Uma conversa pode ndo ser suficiente; ele
pode precisar de tempo para processar as informacoes e partilhar as suas ideias.
Converse com ele nos proximos dias para ver se surgiram outras perguntas ou
sentimentos.

4. Procure apoio. Vocé pode ndo ter todas as respostas e estd tudo bem. Vocé pode
também estar a lidar com os seus proprios sentimentos. Procure conteldo de fontes
respeitdveis. Se necessdrio, entre em contato com seus entes queridos. Saiba que
terapeutas e profissionais de salde mental sdo treinados para o ajudar asi e a sua
familia.




TOMAR MEDIDAS EM CASA E NA SUA COMUNIDADE

Explore estas atividades e recursos com seu filho e use-os para agir, espalhar
positividade e demonstrar cuidado.

Saiba mais sobre o mundo. Explore fontes de nofticias confiGveis para se
manter bem informado sobre o que estd a acontecer em todo o mundo.

Seja empadtico. Ajude seu filho a entender como as outras pessoas se sentem
lendo livros que destacam a empatia e a compaixdo para jovens leitores.
Peca recomendacdes na sua biblioteca local.

Imagine um futuro mais brilhante. Converse com seu filho sobre as suas
esperancas de um futuro melhor e pergunte se ele poderia partilhar a sua
visdo de paz e unido. Depois, peca que crie seu proprio “moodboard” com
essa visdo, onde podera regressar quando precisar de esperanca e conforto.

Pratique o autocuidado e o cuidado com a comunidade. Procure maneiras
de vocé e sua familia apoiarem as pessoas da sua comunidade que possam
estar a passar por dificuldades. Tente saber se estdo bem ou dé uma
refeicdo a familiares, amigos e vizinhos. Lembre-se, vocé e seu filho também
precisam de cuidados. Faca uma lista de verificacdo de autocuidado para
experimentar medidas tranquilizadoras que possam ajudar-vos a sentirem-se
melhor. As vezes, fudo o que precisamos & de um lembrete para dar um
passo atrds e respirar fundo para ajudar a criar momentos relaxantes juntos.

QUER SABER MAIS? O NICKELODEON ESTA AQUI PARA AJUDAR.

Como conversar com seus filhos sobre conflitos e guerra — UNICEF

NossoMundo.pt para criancas de todas as idades

A Nickelodeon estende seus agradecimentos a
Watson Creative Consulting.



https://nickourworld.tv/pt/downloads/activity2.pdf
https://www.unicef.org/parenting/how-talk-your-children-about-conflict-and-war
https://www.nickhelps.com/

